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Anexo A – Exemplo de formulário de recolha de dados num serviço de 

saúde sentinela 11

Nome do Serviço de Saúde Sentinela (ou código atribuído pelo FORTIMAS): _______________

Data 
dd/mm/aaaa

Idade da mulher 
(Anos)

Identifique o 
logotipo de 
fortificação

Qual é a quantidade 
de farinha industrial 
que compra para 
a sua família por 

semana*?
(kg)

Quantos familiares 
>5 anos de idade?

Hb** (g/dL)
Medição da Ferritina 

no soro**
Medida do Ácido 
fólico no soro**

1 = Sim
2 = Não

3 = Não sabe

1 = Reconhece o 
logotipo

2 = Não reconhece o 
logotipo

99. 9 = Não consente 99.9 = Não consente 99.9 = Não consente

__ __/__ __/__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __. __ __ __. __ __ __. __

__ __/__ __/__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __. __ __ __. __ __ __. __

__ __/__ __/__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __. __ __ __. __ __ __. __

__ __/__ __/__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __. __ __ __. __ __ __. __

__ __/__ __/__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __. __ __ __. __ __ __. __

__ __/__ __/__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __. __ __ __. __ __ __. __

__ __/__ __/__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __. __ __ __. __ __ __. __

__ __/__ __/__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __. __ __ __. __ __ __. __

1	 Os resultados dos testes de Ferritina no soro e de Ácido fólico no soro devem ser inseridos mais tarde pelo laboratório de 

bioquímica onde os testes serão efectuados.

*	 Substituir “farinha industrial” por “pão” se a prática geral na sociedade for comprar pão em vez de fazer pão em casa, e converter o 

peso do pão no equivalente em farinha ao multiplica-lo pelo factor apropriado com base no tipo de pão (pão francês -  0, 65; pão 

de forma ao estilo dos EUA – 0,60; pão de estilo árabe – 0,85).Também, altere o período de tempo para se adequar a frequência de 

compra normal.

**	 Efectuar testes apenas na primeira ronda de recolha de dados do FORTIMAS e anualmente quando a cobertura da população 

com farinha fortificada for >80%. 


